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Abfuhrtermine Restmüll- 
und Biotonne
Die Wochentage der 
Abfuhrtermine für die Restmüll- 
und Biotonne der einzelnen                         
Straßen in der Stadt und
im Landkreis Hildesheim sind, 
wegen der Komplexität, 
nicht in diesem Abfall- und 
Umweltkalender aufgeführt. 
Sie verändern sich gegenüber 
dem Vorjahr nicht.
Bei eventuellen Änderungen 
im Laufe des Jahres 2024 
werden wir die Haushalte 
direkt benachrichtigen.
Die Termine finden Sie auf 
unserer Internetseite unter 
www.zah-hildesheim.de
und telefonisch unter 
05064 905-0.
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Nutzen Sie die ZAH-App schon?

NEWS
Was gibt’s Neues beim ZAH?

Standorte
Wo sind Containerstandorte,wo sind Wertstoffhöfe?

Fotofunktion

Damit kann man Verschmutzungen 

fotografieren und direkt beim ZAH 

melden.

Abfall-ABC
Was gehört wo rein?

Abfuhrtermine
Wann wird abgeholt oder welche 

Terminverschiebungen gibt es?

DienstleistungenWas wir sonst noch für  Sie machen.

Wenn Sie diesen QR-Code einscannen, 
gelangen Sie direkt zur ZAH-App in Ihrem 
App - Store und können sie kostenlos
herunterladen.

iTunes Android
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Hallo liebe ZAH-Kundinnen und -Kunden, 
auch in diesem Jahr haben wir wieder einen neuen Abfall- und Umweltkalender mit allen wichtigen 
Terminen und vielen Tipps zu Umweltthemen zusammengestellt. Für uns alle sind Abfallvermeidung 
und der sorgsame Umgang mit den Ressourcen ein wichtiger Umweltaspekt. Wenn Sie sorgsam den 
Müll trennen und Wertstoffe, wie z. B. Elektrogeräte, zu unseren Wertstoffhöfen bringen, tragen Sie 
aktiv dazu bei.  
Und: Die Erlöse, die wir aus der Vermarktung dieser Wertstoffe erzielen, halten die Abfallgebühren 
seit Jahren stabil. Vielen Dank dafür! Die stark gestiegenen Energiepreise und die damit 
verbundenen Kostensteigerungen in vielen Bereichen führen nunmehr dazu, dass wir nach
der letzten Gebührenerhöhung 1998 und zwischenzeitlich vier Gebührensenkungen
die Abfallgebühren 2024 moderat erhöhen müssen. Die neuen Gebühren finden Sie auf Seite 7.

Und noch etwas liegt uns am Herzen: Wilder Müll darf nicht sein! Wilder Müll beeinträchtigt 
unsere Lebensqualität und das Beseitigen durch den ZAH verursacht Kosten, die wir alle als 
Gebührenzahler und Gebührenzahlerinnen begleichen müssen. Darum: Bitte unterstützen Sie uns, 
indem Sie „Verursacher“ auf ihr Fehlverhalten hinweisen oder bei uns melden. Zum wilden Müll 
gehören nicht nur die großen Ablagerungen am Straßenrand und an den Müllcontainern, sondern 
auch weggeworfene Zigarettenstummel.

Ihr ZAH-Team

Energiegewinnung mit Sonne, Windkraft 

und Deponiegas im Entsorgungszentrum 

Heinde.
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Bei Finn machts klick!
So heißt unser neues Online-Lernportal. 
Der Protagonist Finn und unsere 
Abfallberaterin Katja nehmen Schüler mit 
auf ihre Reise rund um den Abfall, von der 
Geschichte bis hin zur Entsorgung und 
Verwertung. Diese interaktive Plattform 
wurde zusammen mit Pädagogen und 
Pädagoginnen entwickelt. 

Wollen Sie Ihr Wissen selbst einmal testen? 
Dann machen Sie Folgendes: 

Link eingeben oder den QR-Code scannen.
Auf das gelbe Play-Zeichen drücken und 
ein zweites Mal auf das Logo klicken. Nach 
dem Intro und Finns Einführung in das 
Thema kann sich das Schulkind eine Tonne 
aussuchen. Zur Wahl stehen: die Papier-, 
Restmüll-, Bio- und eine gelbe Tonne. 
Nachdem sich das Kind für eine Tonne 
entschieden hat, stehen folgende Themen 
zur Verfügung:

•	 Geschichte: Wie war das eigentlich 
früher mit der Müllentsorgung?

•	 Warum sortieren: 
Wie sparen wir Ressourcen?

•	 Wie sortieren: Was gehört in die 
jeweilige Tonne und warum?

•	 Recycling/Verwertung: 
Was wird aus dem Müll gemacht?

Da die Filme aufeinander aufbauen, 
empfehlen wir, die oben genannte 
chronologische Reihenfolge beizubehalten. 
Nach jedem Thema erfolgt ein kurzes 
Quiz, um das Gelernte abzufragen bzw. 
aufzufrischen. 

Mit dem Zurück-Button kann das Schulkind 
jederzeit zum Ausgangspunkt zurückkehren.
Oder wenn beim Quiz eine falsche Antwort 
gegeben wurde, kann es sich den Film 
nochmals ansehen.

Wir planen bereits ein neues Spiel, in dem 
das Thema Abfallvermeidung vermittelt wird.

Das Sortierduell
Neu ist auch unser Sortierspiel für Kinder. 
Hier lernen Kinder, spielerisch zu sortieren. 
Das Spiel kann mit bis zu 6 Personen 
gespielt werden, ist also gut geeignet für 
Schulkinder, die in Sitzgruppen arbeiten. 
Falls Ihre Schule daran interessiert sein 
sollte, können Sie sich beim ZAH melden. 
Falls Sie wissen möchten, wie das Spiel 
genau funktioniert, schauen Sie sich 
dieses Video an.  

Neues für Kinder!

BEI FINN 
MACHTS Klick!
Hier scannen!
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Adressen Öffnungszeiten  Tel./Fax/E-Mail/Web

ZAH-Zentrale*
Bahnhofsallee 36 
31162 Bad Salzdetfurth 
OT Groß Düngen 

Montag bis Donnerstag
8.00–15.00 Uhr 
Fr. 8.00–13.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Tel.: 05064 905-0
Fax: 05064 905-99 

info@zah-hildesheim.de
www.zah-hildesheim.de

Adressen, Telefonnummern und Gebühren

Entsorgungszentrum in Heinde 
Entsorgungs-
zentrum Heinde**
Alte Ziegelei 1 
31162 Bad Salzdetfurth/
Heinde

Montag 7.00–18.00 Uhr 
Dienstag bis Freitag 
7.00–16.00 Uhr 
Samstag 8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Schadstoffannahme*
Montag bis Freitag 
10.00–14.00 Uhr
für private Kleinmengen

Gew. Mengen anmelden unter: 
05064 9395-25
entsorgungszentrum@zah-hildesheim.de

- Gebühren/Behälterbestellungen 05064 905-55

- Sperrmüll 05064 905-13

- Einsatzleitung/Logistik 05064 905-14

Kundencenter/Beratungsbüro

ZAH- / SEHi-Kundencenter**
Almsstraße 27, 31134 Hildesheim, 
im Sparkassengebäude

Montag bis Donnerstag  
8.00–16.00 Uhr 
Freitag 8.00–13.00 Uhr
Zwischen Weihnachten  und 
Neujahr geschlossen 

ZAH Tel.: 05064 905-29

SEHi Tel.: 05121 7458–807

Wertstoffhof Lamspringe**
An der Pferdewiese 1 
31195 Lamspringe

Montag und Donnerstag 
8.30–16.30 Uhr 
4. Samstag im Monat
8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Wertstoffhöfe 

Wertstoffhof Hildesheim**
Mastbergstraße 11a  
(neben dem Tierheim) 
31137 Hildesheim

Montag bis Freitag
8.30–16.30 Uhr 
Samstag 8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

*Heiligabend + Silvester geschlossen *Ostersamstag geschlossen
6



Wertstoffhof Alfeld** 
Neue Wiese 22 
31061 Alfeld (Leine)

Dienstag und Freitag 
8.30–16.30 Uhr 
3. Samstag im Monat  
8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Kompostwerk Hildesheim

Bioenergiezentrum 
Hildesheim GmbH**
Ruscheplatenstraße 25 

Montag bis Mittwoch u. Freitag  
7.30–16.00 Uhr 
Donnerstag 7.30–18.00 Uhr
Samstag 8.00–12.00 Uhr

Tel.: 05121 78090

Wertstoffhof Sarstedt**
Im Kirchenfelde/Ecke  
Käthe-Paulus-Straße
31157 Sarstedt

Montag und Donnerstag 
8.30–16.30 Uhr 
1. Samstag im Monat
8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Wertstoffhof Elze** 
Bahnhofstraße 71
31008 Elze 

Montag und Mittwoch 
8.30–16.30 Uhr
2. Samstag im Monat
8.00–13.00 Uhr

Tel.: 05064 9395-0

Gebühren Restmüll- und Biotonne (Auszug aus der aktuellen ZAH-Gebührensatzung)

Größe der 
Behälter

Restmülltonne: Gebühren pro Jahr in Euro
bei einer Abfuhrhäufigkeit von:

Biotonne: Gebühren
pro Jahr in Euro

in Liter wöchentlich 14-täglich 4-wöchentlich 14-täglich

30 - 48,00 € 30,80 € -

40 - 60,00 € 36,00 € 48,00 €

60 - 84,00 € 48,00 € -

80 - 108,00 € 60,00 € 90,00 €

90 - 120,00 € 66,00 € -

120 - 156,00 € 84,00 € 130,80 €

240 - 300,00 € 156,00 € 254,40 €

770 1.862,40 € 937,20 € 474,60 € 799,20 €

1.100 2.654,40  € 1.321,20 € 672,60 € 1.338,80 €
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Restmülltonne gelbe Tonne Sperrmüll

Asche, ausgetrocknete/feste 
Farben und Lacke, Backpapier, 
Dias, Filzstifte, Fotos, 
Glühlampen, Gummiringe,
Haustierstreu, Holz behandelt,
Hygieneartikel, Hygienetücher,
Kehricht, Keramik (Einzelteile), 
Kerzen, Klebestreifen, 
Kugelschreiber,
Lederreste, Medikamente,
Porzellanbruch, Putzlappen, 
Q-Tips, Spezialpapiere,
Staubsaugerbeutel, Stoff- und 
Wollreste, Tapetenreste,
verschmutzte Wertstoffe, 
Video-, Audiokassetten, 
Windeln, Zigarettenkippen,
Asche

Verkaufsverpackungen wie:

Aluminiumfolien, 
Kunststoffbehälter,
Kunststofffolien,
Styroporformteile von 
Verpackungen, Pflanztöpfe,

Getränkedosen, 
Konservendosen, 
Kunststoffbecher,
Kunststoffflaschen, Plastiktüten,
sonst. Verpackungen aus Metall, 
Plastik, Spraydosen (entleert), 
Verbundkartons für Milch und 
Getränke, Verbundmaterialien,
Verkaufsverpackungen, die nicht 
aus Pappe, Papier oder Glas 
sind, Verschlüsse, Deckel

Sperrgut sind bewegliche 
Sachen aus der Wohnungs-
einrichtung, die nicht in 
die Abfalltonne passen. 
Bettgestell, Matratze, 
Elektro-/Elektronikgeräte 
(sichtbar), Fahrrad, Fernseher, 
Fußbodenbelag (verschnürt, kein 
Laminat), Gefrierkombination, 
Gefriertruhe, Grillgeräte (Gas oder
Kohle), Herd (Gas), Kinderwagen, 
Kommode, Kühlschrank, 
Metalle, Radio, Regal, Schrank, 
Schreibtisch, Sessel, Sofa, 
Stuhl, Spülmaschine, Teppich 
(verschnürt), Tisch, Trockner, 
Waschmaschine, Kunststoffe 
(Eimer, Möbel, Spielzeug u. a.)

Baustellenabfall, Bauschutt 
(Fliesen, Steine u. a.),
Elektrogeräte, flüssige 
Farben/Lacke, saubere 
Wertstoffe (Papier, Bioabfall, 
Glas, Materialien für die 
gelbe Tonne), Schadstoffe, 
Verpackungen

Blumenübertöpfe, Eimer,
Essensreste, Fensterglas, 
Filzstifte, Haushaltsartikel,
Kugelschreiber, Plastikmöbel, 
sonstiger Restmüll, Spielzeug 
aus Metall oder Kunststoff, 
Stoff- und Wollreste, 
Verpackungen aus reinem 
Papier oder Glas, Waschwannen 
und Wischeimer

Asbesthaltige Gegenstände,
Bauabfälle, gefüllte Säcke, 
Kartons und Kisten, 
Gegenstände schwerer als 
50 kg, gewerbliches Sperrgut,
Kunststoff aus Bauabfällen,
Nachtspeicherofen,
normaler Hausmüll,
schadstoffhaltige Abfälle,
Türen, Fenster, Wertstoffe wie 
Glas, Papier, Grünabfälle und 
Baumschnitt

Über die graue Restmülltonne in 
Ihrem Haushalt

Mit der gelben Tonne 
alle 4 Wochen

Die kostenlose Sperrgutabholung bis 
zu 2 x jährlich oder Selbstanlieferung 
auf den Wertstoffhöfen oder dem 
Entsorgungszentrum Heinde. Siehe 
auch eingeheftete Sperrmüllkarten 
oder online auf der ZAH-Homepage

Sortierhilfe
Wissen, was wohin gehört!
Sie wissen nicht, ob Ihre Verpackung in die gelbe Tonne gehört oder in den Restmüll? Hier finden 
Sie eine Tabelle, in der steht, welcher Abfall in welchen Behälter muss. Wenn Sie mehr wissen 
wollen, schauen Sie bitte auf unserer Webseite www.zah-hildesheim.de unter Sortierhilfe nach.

!Ganz wichtig! Kein Plastik in die Biotonne!
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Biotonne blaue Tonne Schadstoffe Glas-Container

Alte Blumenerde mit 
Wurzeln durchsetzt, 
Bananenschalen, 
Blumensträuße, 
Eierschalen, Fallobst,	
feste Speisereste, 
Fisch-, Fleischreste, 
Gartenabfälle, 
Gemüsereste, 
Haare, Kaffeesatz 
mit Filter, Knochen, 
kranke Pflanzen, 
Laub, Nussschalen, 
Obstreste, 
Orangenschalen, 
Rasenschnitt, 
Salatreste, 
Strauchschnitt, 
Teefilter/-beutel, 
Zimmerpflanzen, 
Zitrusfrüchte

Aktenordner aus 
Pappe, Broschüren,	
Bücher, Büropapier, 
Fotokopierpapier, 
Geschenkpapier, 
Kartonagen, Kataloge, 
Papierverpackungen, 
Prospekte, saubere 
Papiertüten, 
Schreibpapier, 
Telefonbücher, 
Verpackungen 
aus Pappe oder 
Tiefkühlpappe 
(sauber), Wellpappe, 
Zeitschriften, 
Zeitungen

Abbeizmittel, Laugen,
Altöl, Ölfilter, 
Autopflegemittel, 
Batterien, 
Bremsflüssigkeit, 
Desinfektionsmittel, 
Energiesparlampen, 
Farben, Lacke,
Lasuren, 
Fleckentferner, 
flüssige Farben,
Fotochemikalien, 
Holzschutzmittel, 
Kaltreiniger,
Klebstoffe, 
Leuchtstoffröhren, 
Pflanzenschutzmittel, 
Pinselreiniger,
Quecksilberthermometer, 
Reinigungsmittel, 
Schädlingsmittel, 
Spezialreiniger

Flaschen, 
Konservengläser, 
Trinkgläser

Erde, farbig 
bedrucktes Papier, 
flüssige Speisereste, 
Haustierstreu, 
Holz (behandelt), 
Hygieneartikel, 
Kehricht, Kohleasche, 
Küchentücher, 
Medikamente, 
Plastiktüten (auch 
die kompostierbaren),
Q-Tips, 
Staubsaugerbeutel, 
Stoff- und Wollreste,
Windeln, 
Zigarettenkippen

Beschichtetes Papier,	
Butterbrotpapier, 
Durchschlagpapier, 
Getränke-
Verpackungen, 
Handtuch/Tücher, 
Hygienetücher, 
Küchenkrepp, 
Pergamentpapier, 
Tapeten und -reste, 
Taschentücher, 
Thermopapier, 
verunreinigte Papiere, 
Wachspapier, Windeln

Ausgetrocknete
Farben und Pinsel,
Filme, Fotografien,
Glühlampen,
Kassetten,
Medikamente,
pinselreine Farb-
behälter, Tonbänder

Autoglas, Bleiglas, 
Bleikristall, Deckel 
aus Metall/Plastik, 
Fensterglas, 
gefüllte Flaschen oder 
Gläser, Glühlampen, 
Jenaer Glas, Kapseln, 
Keramik, Kork, 
Leuchtstoffröhren, 
optische Gläser, 
Porzellan, Spiegel, 
Steingut

Über die grüne 
Biotonne in Ihrem 
Haushalt

Über die blaue Tonne 
oder Papier-Container 
an den Sammelstellen 
Ihrer Stadt/Gemeinde

Durch die mobile 
Schadstoffsamm-
lung  (Termine siehe 
Seite 20) 1 x jährlich 
oder an der Schad-
stoffannahmestelle 
Entsorgungszentrum 
Heinde

Nach Farben sortiert in 
Glas-Container an den 
Sammelstellen Ihrer 
Stadt/Gemeinde

„Beim Kochen können Sie vermeintlichen Abfall oft noch 
weiter verwerten: Z. B. Gemüseschalen von Karotten, 
Sellerie und Zwiebeln eignen sich getrocknet hervorragend 
als Gemüsebrühe, oder Sie können sie auskochen und
erhalten einen Sud als Grundlage für viele Gerichte.“
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Stadt Hildesheim Abfuhrkennzahlen
Am Flugplatz 6 11
Am Gutshof 5 13
Am Hafersiek 18 18
Am Holunderbusch 11 1
Am Katzberge 19 19
Am Katztore 19 19
Am Kehrwieder 13 5
Am Kerbtal 18 18
Am Klosterhofe 18 18
Am Knüppelbrink 7 14
Am Krümpel 18 18
Am Kuhanger 16 5
Am Kupferstrange 8 11
Am Langen Feld 1 2
Am Marienfriedhof 4 9
Am Mastberg 7 14
Am Müggelsee 15 13
Am Mühlenkamp 18 18
Am Neuen Teiche 19 17
Am Nordfeld 18 16
Am Nottbohm 11 1
Am Osterberg 7 14
Am Pferdeanger 16 7
Am Propsteihof 9 17
Am Ratsbauhof 4 13
Am Roten Steine 16 5
Am Schiefen Berg 20 20
Am Schwarzen Weg 5 13
Am Spitzhut 1 2
Am Steine 14 8
Am Steingarten 11 1
Am Teich 5 15
Am Thie 5 15
Am Wallhof 20 20
Am Wellenbach 18 16
Am Wildgatter 20 20
Amalie-Sieveking-Str. 1 1
An den Lehmöfen 18 16
An den Linden 18 16

An den Mühlen 18 18
An den Osterstücken 16 5
An den Sportplätzen 12 20
An den Vier Linden 11 19
An der Alten Münze 4 8
An der Beeke 7 11
An der Christuskirche 9 17
An der Feuerwache 3 6
An der Fohlenkoppel 7 11
An der Innerste-Au 19 19
An der Johanniskirche 
nur Nr. 1-3 17 15

An der Johanniskirche 
ohne Nr. 1-3 17 10

An der Klus 5 15
An der Ortsschlumpquelle 15 2
An der Pauluskirche 8 11
An der Pottkuhle 12 20
An der Renne 10 18
An der Scharlake 6 11
An der Viehweide 1 2
An der Wilhelmshöhe 8 16
Andreas-Passage 4 8
Andreasplatz 4 8
Andreasstr. 4 8
Angerburger Str. 16 2
Angerweg 5 15
Angoulêmeplatz 4 7
Annenstr. 13 5
Anton-Grebe-Str. 18 18
Antpoel 10 20
Arndtstr. 16 5
Arnekenstr. 4 15
Asternweg 11 1
Astrid-Lindgren-Str. 20 20
Auf dem Gutshof 18 18
Auf den Steinen 7 14
Auf der Fuchslade 7 14
Auf der Heide 1 2

A Achtumer Feld 15 2
Achtumer Lindenkamp 15 2
Achtumer Winkel 15 2
Adelogstr. 11 1
Adolf-Kolping-Str. 20 20
Agnes-Meyerhof-Str. 20 20
Agnes-Miegel-Str. 20 20
Ahnekamp 7 14
Ahornweg 11 19
Albert-Einstein-Str. 5 13
Albert-Schweitzer-Ring 11 19
Albertus-Magnus-Str. 20 20
Albin-Hunger-Str. 6 12
Albrecht-Dürer-Str. 7 14
Albrecht-Haushofer-Str. 8 16
Alfelder Str. 19 19
Alfriede-Marioth-Str. 8 16
Allensteiner Str. 16 2
Almsstr. 4 15
Almstor 4 15
Alte Heerstr. 5 15
Altenau 8 11
Altenbekener Str. 13 4
Alter Markt 14 8
Altes Dorf 17 10
Altfriedweg 15 12
Altpetristr. 12 8
Am Alten Friedhof 5 13
Am Alten Wasserwerk 15 2
Am Bache 5 13
Am Berghölzchen 19 19
Am Blänkebach 9 7
Am Burghof 10 20
Am Deipensiek 20 20
Am Dewesstieg 18 18
Am Drispenstedter Brink 6 12
Am Finkenberg 18 16

So finden Sie Ihre Abfuhrtermine: Suchen Sie in diesem Verzeichnis Ihre Straße oder Ihren Wohnort.  
Die zwei farbig unterlegten Ziffern zeigen Ihre Kennzahl für die gelbe Tonne (links gelb) und für Altpapier 
(rechts blau) an. In der Abfuhrtermintabelle auf der Seite 18 finden Sie die Termine für Ihre Tonnenabfuhr. 
Kleiner Tipp: Kreuzen Sie Ihre Termine vor den farbigen Feldern an, dann haben Sie alles auf einen Blick. 
Die Abfuhrterminverschiebungen durch Feiertage finden Sie auf der Seite 19.

Beispiel: Straße: Achtumer Feld Kennziffer: 15 2

Kennzahlen für die Ermittlung der Abfuhrtermine gelbe Tonne und blaue Tonne
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Danziger Str. 8 11
Dehnenweg 7 14
Dethmarstr. 18 18
Deupiggasse 6 12
Dingworthstr. 9 14
Dinklarstr. 9 7
Dirk-Aue-Str. 5 15
Dirschauer Str. 18 16
Doebnerstr. 6 12
Domänenstr. 11 1
Domhof 12 8
Dörenkamp 10 20
Dornbeeksfeld 16 5
Dornierstr. 6 11
Dörrienstr. 12 5
Dreischeweg 7 14
Drispenstedter Str. 15 12
Drosselgasse 18 18

E Eckemekerstr. 4 8
Eckenerstr. 15 2
Eckerweg 5 9
Eduard-Ahlborn-Str. 16 14
Eggers Hof 7 14
Egloffsteinstr. 18 18
Ehrlicherstr. 6 12
Eichendorffstr. 3 6
Eichholz 10 20
Eilers Teich 10 20
Einumer Str. 3 9
Elbinger Str. 5 15
Elisabethgarten 15 2
Elisabeth-von-Rantzau-Str. 20 20
Elise-Bartels-Weg 1 2
Elly-Heuss-Knapp-Weg 1 2
Elsa-Brandström-Weg 1 2
Elsbeerenweg 18 18
Elzer Str. 9 14
Enge Str. 4 5
Entenpfuhl 12 5
Erich-Klausener-Str. 19 17
Erich-Pommer-Str. 9 17
Erlengrund 11 1
Ernst-Abbe-Str. 1 1
Ernst-Heilmann-Grund 9 17
Ernst-Morsch-Str. 16 14
Ernst-Ohlmer-Str. 19 19
Ernst-von-Harnack-Stieg 9 17
Eschenweg 11                                19
Esperlandstr. 11 1
Eugen-Bolz-Str. 8 16
Eulenstr. 9 19

Auf der Sandhude 11 1
Augustastr. 13 7

B Baccenroder Stieg 18 18
Bäckerstr. 5 13
Backhausfeld 5 13
Bahnhofsallee 4 15
Bahnhofsplatz 4 15
Bahrfeldtstr. 3 6
Barienroder Str. 10 20
Barningeroder Kamp 10 20
Barthold-Behrens-Weg 8 16
Basedowstr. 17 10
Bauernwiese 10 20
Baurat-Köhler-Str. 6 11
Bavenstedter Hauptstr. 5 13
Bavenstedter Ring 5 13
Bavenstedter Str. 15 13
Beaulieustr. 18 18
Beelter Weg 7 14
Beethovenstr. 2 4
Behrlastr. 17 10
Bei St. Georgen 4 13
Bennoburg 19 19
Bennostr. 19 19
Benterkamp 7 14
Benzstr. 5 13
Bergäcker 7 14
Bergmannstr. 14 8
Bergmühlenstr. 9 14
Bergsteinweg 9 7
Bergstr. 9 19
Berliner Str. nur 
gerade Nr. ohne 98 15 2

Berliner Str. nur 
ungerade Nr. + 98 5 9

Bernhard-Kratzberg-Str. 7 11
Bernhard-
Letterhaus-Grund 9 17

Bernhard-Lichtenberg-Weg 9 17
Bernhard-Uhde-Str. 7 14
Bernwardstr. 4 7
Beroldingenstr. 19 19
Beuke 12 5
Beusterstr. 11 1
Beverweg 8 16
Beyersche Burg 9 7
Binderstr. 13 6
Birkenweg 8 11
Birnbaumskamp 19 17
Bischof-Gerhard-Str. 19 19
Bischofskamp 16 15

Bischof-Wedekin-Str. 5 15
Bismarckplatz Nr. 1-11 3 9
Bismarckplatz Nr. 17-28 3 6
Bismarckstr. 3 10
Blauer Kamp 2 3
Bleckenstedter Str. 9 7
Bleicherstr. 9 7
Blücherstr. 16 3
Blumenau 11 1
Bodeweg 5 9
Boelckestr. 17 10
Bohlweg 12 8
Borcholtenstr. 6 12
Bördestr. 15 2
Borsigstr. 15 13
Boysenstr. 13 4
Brabeckstr. 8 16
Brahmsstr. 2 3
Brandenburger Str. 20 20
Brauhausstr.  
Nr. 1-7 + 40a-46 9 14

Brauhausstr. Nr. 9-40 9 17
Braunsberger Str. 16 2
Braunschweiger Str. 13 4
Brehmestr. 19 19
Breienskamp 1 2
Breslauer Str. 8 11
Brockenblick 15 2
Bromberger Str. 2 3
Brückenstr. 18 16
Brucknerstr. 2 4
Brühl 12 8
Brunnenweg 18 16
Bückebergstr. 9 7
Bugenhagenstr. 17 10
Bundesstr. Nr. 1 18 16
Bunsenstr. 15 12
Burgstr. 14 8
Butterborn 4 9

C Cannstatter Weg 18 18
Carlo-Mierendorff-Str. 9 17
Carl-Zeiss-Str. 7 11
Cheruskerring 16 15
Christoph-Hackethal-Str. 9 17
Comeniusstr. 17 10
Corvinusstr. 17 10

D Dachsweg 20 20
Dahlienstieg 11 1
Daimlerring 5 13
Dammstr. 14 8
Dammtor 9 19
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Eupener Str. 2 3
F Fahrenheitstr. 15 12

Falkenplatz 18 18
Falkenstr. 18 18
Fasanenweg 20 20
Feldrenne 15 2
Feldstr. nur Nr. 2 + 4 + 6 13 4
Feldstr. ohne Nr. 2 + 4 + 6 2 4
Feuerbacher Weg 18 18
Fichtestr. 17 10
Fillerkamp 19 17
Fliederweg 11 1
Florianweg 11 1
Fokkerstr. 6 11
Frankenstr. 15 2
Franz-Eger-Str. 6 12
Franz-Hartmann-Weg 6 12
Franz-Heise-Weg 5 15
Freiherr-vom-Stein-Str. 2 3
Friedrich-Ebert-Str. 7 14
Friedrich-Hage-Weg 6 12
Friedrich-Lekve-Str. 6 12
Friedrichstr. 4 7
Friesenstieg 12 8
Friesenstr. 12 8
Friesentor 5 15
Fritz-Lehmann-Str. 8 16
Fritz-Reuter-Str. 7 14
Fröbelstr. 17 10
Fuchsanger 5 13
Fuchsberg 11 1

G Galgenberg 15 2
Galgenbergblick 15 2
Galgenbergsfeld 15 2
Galgenbergstr. 13 6
Gallberg 8 16
Gallbergstieg
Nr. 1-41 ung., 2 + 4 9 17

Gallbergstieg ohne 
Nr. 1-41 ung., 2 + 4 8 16

Gartenstr. 13 6
Gasse 15 2
Gaußstr. 12 8
Gebauerstr. 6 12
Gelber Stern 12 5
Gerberstr. 4 13
Gerhart-Hauptmann-Str. 7 14
Gerlandstr. nur Nr. 1-8 19 18
Gerlandstr. ohne Nr. 1-8 19 19
Geschwister-Scholl-Str. 9 16
Glatzer Str. 20 20

Glockenfeld 19 17
Glockengießerweg 2 4
Glogauer Str. 18 16
Gneisenaustr. 16 3
Godehardistr. 9 17
Godehardsplatz 12 8
Goebenstr. 3 6
Goethestr. 3 6
Goffauxstr. 1 2
Goldene Hufe 11 1
Goldene Perle 19 18
Goschenstr. nur Nr. 31-41 13 4
Goschenstr. ohne Nr. 31-41 13 5
Goschentor 13 5
Goslarsche Landstr. 15 2
Goslarsche Str. 13 4
Göttingstr. 19 19
Grabeinstr. 17 10
Gravelottestr. 13 4
Greifswalder Str. 16 3
Grie 11 1
Gropiusstr. 6 11
Große Barnte 5 15
Große Klausburg 9 17
Große Venedig 12 8
Großer Saatner 16 5
Grotefendweg 9 17
Güldener Winkel 7 14
Güldenfeld Nr. 4 + 61-81 6 12
Güldenfeld Nr.  7 + 15 15 12
Gumbinnenweg 1 2
Güntherstr. 4 5
Gustav-Giere-Weg 5 15
Gustav-Schwartz-Str. 6 11
Gutenbergstr. 20 20

H Hachmeisterstr. 19 19
Hackelbrink 10 20
Hafenkopfstr. 6 14
Hafenstr. 6 14
Hagemannstr. 17 10
Hagentorwall 14 7
Hainbuchenweg 18 18
Halberstädter Str. 16 3
Hammersteinstr. 8 16
Händelstr. 2 3
Hannah-Ahrendt-Str. 20 20
Hannoversche Str. Nr. 15-18 6 7
Hannoversche Str. 
ohne Nr. 15-18 4 7

Hans-Adolf-Krebs-Weg 11 1
Hans-Böckler-Weg 1 2

Hansering 1 1
Hardenbergstr. 2 3
Harlessemstr. 12 5
Hasenkamp 10 20
Hasestr. 14 15
Hausbergring 11 1
Haydnstr. 2 3
Heiligenweg 2 4
Heinrich-Bertram-Ring 6 12
Heinrich-Brauns-Weg 11 1
Heinrich-Freise-Weg 8 11
Heinrich-Heine-Str. 7 14
Heinrich-Helmke-Str. 5 13
Heinrich-Hertz-Str. 7 14
Heinrich-Jasper-Weg 9 17
Heinrich-Schütz-Str. 2 4
Heinrichstr. 17 10
Heinz-Wutkewicz-Weg 18 18
Helmerstr. 13 4
Helmut-Hesse-Str. 19 17
Henri-Dunant-Str. 1 2
Herbert-Quandt-Str. 15 13
Herderstr. 13 6
Hermann-Löns-Str. 7 14
Hermann-Roemer-Str. 16 7
Hermann-Seeland-Str. 6 12
Hermannstr. 16 15
Hezilostr. 4 9
Hildebrandstr. 6 12
Hildesheimer Str. nur Nr. 7 18 16
Hildesheimer Str. ohne Nr. 7 7 11
Himmelsthürer Str. 8 16
Hindenburgplatz Nr. 1 4 13
Hindenburgplatz Nr. 3 12 8
Hindenburgplatz Nr. 6 12 5
Hindenburgplatz 
Nr. 16 + 20 13 4

Hinter dem Bernwardshof 7 11
Hinter dem Dorfe 18 16
Hinter dem Schilde 4 13
Hinter der Beyerschen Burg 9 7
Hinter der Michaeliskirche 4 7
Hinterer Brühl 12 8
Hinterm Kirchdorf 18 16
Hinüberstr. 6 12
Hirschberger Str. 5 15
Hochkamp 14 15
Hohe Rode 1 2
Hohenstaufenring 2 4
Hoher Turm 8 11
Hoher Weg 4 15
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Hohnsen 12 5
Hoken 4 15
Hönnersumer Str. 5 13
Hopfengarten 15 2
Hoppendal 18 18
Hoppenstedtweg 8 16
Horenkamp 7 14
Hornemannstr. 16 7
Hostmannstr. 12 5
Hottelner Weg 6 11
Hubertusweg 8 11
Hückedahl 12 8
Humboldtstr. 12 8

I Ilseweg 5 9
Im Bockfelde 9 17
Im Kirschenhain 7 14
Im Klostergut 18 16
Im Kniepe 14 7
Im Koken-Hof 7 11
Im Krom 2 2
Im Krugfeld 8 11
Im Krummen Felde 19 17
Im Mittelfeld 10 20
Im Sackkamp 18 16
Im Winkel 20 20
Immanuel-Kant-Weg 7 14
Immelmannstr. 17 10
Immengarten 13 4
In der Aue 18 16
In der Masch 10 20
In der Schratwanne 1 2
In der Silberkuhle 1 2
Industriestr. 5 13
Insterburger Str. 16 3
Isermeyerstr. 8 16
Itzumer Hauptstr. 11 1

J Jahnstr. 8 11
Jakobikirchgasse 4 15
Jakobistr. 4 13
Jan-Pallach-Str. 4 15
Jesuitenhof 8 11
Johanna-Kirchner-Str. 19 17
Johannes-Stelzer-Weg 7 14
Johannisstr. 12 8
Jordanstr. 6 12
Joseph-Müller-Str. 9 17
Joststr. 19 19
Judenstr. 4 13
Julianen-Aue 8 11
Julius-Leber-Grund 9 17
Junkersstr. 6 11

Justus-Jonas-Str. 14 15
K Kaiser-Friedrich-Str. 12 5

Kaiserstr. 4 15
Kaiser-Wilhelm-Str. 12 5
Kalenberger Graben 12 8
Kampstr. 13 6
Kanalstr. 6 14
Kaneelstr. 4 13
Kaninchenbrink 18 18
Kantorgasse 12 8
Kardinal-Bertram-Str. 4 7
Karl-Bauer-Weg 8 16
Karl-Bodenstein-Weg 7 14
Karrenweg 15 2
Karthäuserstr. 19 19
Kastaniengrund 11 1
Katharinenstr. 3 6
Käthe-Paulus-Str. 6 11
Kehrwiederwall 13 5
Kennedydamm Nr. 4 13 6
Kennedydamm Nr. 10 3 9
Kennedydamm Nr. 31 + 33 15 12
Kennedydamm Nr. 200 6 12
Kesselei 11 1
Keßlerstr. 13 5
Kiefernweg 11 1
Kirchstr. 15 2
Kirchweg 5 15
Kirschblütenweg 18 18
Kirschenweg 15 2
Kläperhagen 12 8
Kleegarten 15 2
Kleine Steuer 19 19
Kleine Venedig nur Nr. 4+5 12 8
Kleine Venedig ohne Nr. 4+5 14 8
Klingenbergstr. 18 18
Klosterstr. 14 8
Klusburg 8 16
Knebelweg 2 2
Kniphofstr. 2 3
Knollenstr. 13 5
Kobeltstr. 8 16
Königsberger Str. 8 11
Königstr. 19 19
Konrad-Adenauer-Str. 10 20
Konrad-Naue-Str. 7 14
Kopernikusstr. 20 20
Köplerstr. 19 19
Körnerstr. 16 3
Krähenberg 3 9
Kramerstr. 4 8

Krehlastr. 9 17
Kreuzstr. 12 8
Kronprinzenstr. 12 5
Krugstr. 18 16
Kruppstr. 15 13
Küchenthalstr. 19 19
Kuckuckstr. 14 15
Kunibertstr. 18 16
Kurt-Degener-Ring 1 2
Kurt-Schumacher-Str. 20 20
Kurze Kampstr. 18 16
Kurzer Anger 19 17
Kurzer Hagen 4 15
Küsthardtstr. 13 4

L Lachnerring 9 17
Lademühlenfeld 6 14
Lämmerweide 18 18
Landsberger Str. 16 2
Landwehrs Garten 10 20
Landwehrweg 1 1
Langelinienwall 12 8
Langer Garten 15 12
Langer Hagen 14 7
Langer Kamp 18 16
Lappenberg 12 5
Laubaner Str. 19 19
Lavesstr. 6 11
Leibnizstr. 12 8
Leinkampstr. 11 1
Leonie-Meyerhof-Ring 8 16
Lerchenbergstr. 18 18
Lerchenkamp 6 11
Lessingstr. 3 6
Leunisstr. 14 15
Liebfrauenkirchplatz 16 3
Liebigstr. 15 12
Liegnitzer Str. 8 11
Lilienthalstr. 17 10
Lilly-Reich-Str. 6 11
Lily-Franz-Str. 16 14
Lindenallee 11 1
Lindenstr. 5 15
Lindenweg 15 2
Lindholz 10 20
Linkstr. 16 7
Linnenkamp 7 14
Lippoldstr. 19 19
Lise-Meitner-Str. 20 20
Lisztstr. 2 3
Lohdestr. 6 12
Lönsbruch 12 5
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Losiusweg 9 17
Louise-Cooper-Str. 15 2
Louise-Wippern-Ring 8 16
Löwentorstr. 5 15
Lübecker Str. 2 3
Lucienvörder Allee 19 19
Lucienvörder Str. 12 8
Lucienworthstr. 20 20
Ludolfingerstr. 17 10
Ludwig-Adolf-Pacht-Weg 8 16
Ludwig-Erhard-Ring 1 2
Ludwigstr. 17 10
Ludwig-Uhland-Str. 7 14
Luisenstr. 13 6
Lüneburger Str. 2 3
Lüntzelstr. 4 9
Lützowstr. 16 5

MMackelweg 9 17
Magdalenenweg 18 16
Margaretenweg 13 6
Marggrafstr. 7 14
Marheinekestr. 16 7
Marie-Anne-Kuntze-Weg 8 16
Marie-Curie-Str. 20 20
Marie-Wagenknecht-Str. 16 7
Marienburger Platz 16 2
Marienburger Str. 
Nr. 56-80 + 125-147 2 3

Marienburger Str. Nr.
85 + 89-109 2 3

Marienroder Str. 8 18
Marienstr. 8 11
Marion-Dönhoff-Str. 20 20
Markt 4 15
Marktstr. Nr. 13-23 4 13
Marktstr. Nr. 1-5 + 24 4 15
Martin-Boyken-Ring 11 1
Martin-Luther-Str. 14 15
Martinusweg 15 2
Maschstr. 9 14
Mastbergstr. 6 14
Matthiaswiese 19 19
Max-Eyth-Str. 15 12
Max-Leeser-Str. 12 5
Max-Planck-Str. 5 13
Maybachstr. 5 13
Mecklenburger Str. 20 20
Meierkamp 10 20
Meisenweg 15 2
Meisenwinkel 18 18
Melanchthonstr. 17 10

Mellingerstr. 2 3
Memeler Str. 2 4
Mendelssohnstr. 2 4
Michaelisplatz 14 7
Michaelisstr. 14 7
Michelsenstr. 9 7
Mildred-Scheel-Str. 20 20
Mittelallee 19 19
Mittelfeld 10 20
Moekerweg 8 16
Moltkestr. 3 10
Mönkemöllerweg 15 2
Montoirestr. 3 6
Morgenstern 18 16
Moritzberger Weg 9 17
Moritzstr. 9 17
Mozartstr. 2 4
Mühlenberg 11 1
Mühlengraben 12 8
Mühlenstr. 14 8
Münchewiese 16 14
Münchhausenweg 9 17

N Neetjebusch 11 1
Neidenburger Str. 16 2
Neisser Str. 19 19
Nelkenweg 11 1
Nettelbeckstr. 16 5
Neue Str. 12 8
Neuhofer Str. 18 18
Neunäckervörde 19 17
Neustädter Markt 4 5
Neustädter Stobenstr. 4 5
Nikolaistr. 9 7
Nonnenkamp 19 17
Nordstr. 5 13

O Obere Dorfstr. 8 11
Obergstr. 19 19
Ochterstr. 20 20
Ohlendorfer Str. Nr. 2 4 9
Ohlendorfer Str. o. Nr. 2 17 10
Oldekopstr. 16 7
Oppelner Str. 8 11
Orleansstr. 3 6
Ortelsburger Str. 16 2
Oskar-Schindler-Str. 8 16
Ostanger 5 13
Ostendallee 15 2
Osterbrink 10 20
Osterfeld 5 13
Osterstr. Nr. 1-24 + 30-60 4 13
Osterstr. Nr. 27, 28 + 29 4 15

Ostertor 4 13
Ostpreußenstr. 20 20
Otto-Franzius-Str. 16 14
Ottostr. 17 10

P Papenkamp 5 15
Pappelallee 9 7
Paracelsusweg 20 20
Parkweg 8 11
Paul-Keller-Str. 20 20
Peiner Landstr. 6 12
Peiner Str. 17 10
Pelizaeusplatz 12 8
Pellweg 18 16
Pepperworth 4 9
Pestalozzistr. 17 10
Pestelstr. 6 12
Peter-Henlein-Str. 20 20
Pfaffenstieg 14 8
Pfingstanger 16 5
Pflugstieg 15 2
Philipp-Reis-Str. 7 14
Philosophenweg 19 19
Phoenixallee 9 14
Phoenixstr. 9 14
Pieperstr. 3 9
Piningstr. 12 5
Pippelsburg 9 14
Plötzenstr. 20 20
Pommernstr. 20 20
Porschestr. 15 13
Posener Weg 8 11
Posthofstr. 14 15
Praetoriusweg 2 4
Propsteiweg 19 19

Q Quandlah 11 1
Quedlinburger Str. 2 3
Quelle 5 15

R Radlerstr. 5 13
Raiffeisenweg 1 2
Rastenburger Str. 1 2
Rathausstr. Nr. 1, 2, 24 + 25 4 15
Rathausstr. Nr. 8-23 4 13
Reimmannstr. 6 12
Reitweg 18 16
Renatastr. 12 5
Rex-Brauns-Str. 20 20
Richard-Gerlt-Str. 9 17
Richard-Wagner-Str. 2 4
Richthofenstr. 17 10
Rickheyweg 8 16
Ringstr. 15 2
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Ritterstr. 14 8
Robert-Bosch-Str. 18 18
Rolandstr. 8 16
Römerring 16 7
Roonstr. 13 6
Rosenallee 11 1
Rosenhagen 4 13
Rostocker Str. 2 3
Rottsberg 8 16
Röwergasse 5 15
Rudolf-Diesel-Str. 16 15
Runde Wiese 8 11
Ruscheplatenstr. 6 14

S Saarstr. nur Nr. 78-93 2 4
Saarstr. ohne Nr. 78-93 2 3
Sachsenring 17 10
Saganer Str. 18 16
Salzbrink 7 14
Salzwiese 8 11
Samelsonplatz 16 3
Sandkamp 18 18
Sandstr. 8 11
Sauteichsfeld 5 9
Schafweide 18 16
Schaperbleek 10 20
Scharnhorststr. 16 3
Scheelenstr. 4 13
Schenkenbrühl 10 20
Schenkenstr. 14 8
Schildberg 18 16
Schildweg 18 16
Schilfstr. 8 11
Schillerstr. 3 6
Schillstr. 16 3
Schinkelstr. 6 11
Schirrmannweg 8 16
Schlehenweg 11 1
Schleitweg 8 11
Schlesierstr. 20 20
Schmiedestr. 5 13
Schneidemühler Str. 16 3
Schubertstr. 2 4
Schuhstr. 4 8
Schulstr. 8 11
Schusterbleek 9 14
Schützenallee 16 7
Schützenplatz 16 7
Schützenwiese 9 7
Schwarze Riede 18 18
Schwemannstr. 4 13
Sebastian-Bach-Str. 2 4

Sebastian-Kneipp-Str. 19 18
Sedanstr. 13 4
Seebothstr. 9 17
Selkeweg 5 9
Senator-Braun-Allee 15 2
Senkingstr. 16 15
Sensburger Ring 1 2
Siebenstern 6 12
Siedlungsweg 5 9
Siegfried-Kampf-Str. 19 19
Siemensstr. 15 13
Sierstorfskamp 7 11
Silberfinderstr. 7 11
Silberfundstr. 2 4
Sohldfeld 10 18
Soltaustr. 2 3
Sorsumer Hauptstr. 18 16
Sorsumer Mühle 18 16
Sorsumer Weg 8 16
Spandauer Weg 11 1
Specke 18 16
Speicherstr. 16 7
Sperlingsstieg 18 18
Spichernstr. 3 6
Sprengerstr. 12 5
St.-Georg-Str. 11 1
St.-Godehard-Str. 20 20
St.-Hedwig-Str. 5 15
St.-Margareten-Weg 15 2
Stadtfeld 5 9
Stadtweg 18 16
Starenweg 18 18
Steinberg 10 20
Steinbergsfeld 10 20
Steinbergstr. 19 18
Steingrube 13 6
Steinkamp 11 1
Stephanstr. 3 9
Stettiner Str. 16 2
Steuerwalder Str. 14 10
Steven 5 13
Stiftskirchenweg 19 19
Storrestr. 12 5
Stralsunder Str. 16 5
Stresemannstr. 3 9
Struckmannstr. 12 5
Stuttgarter Str. 18 18
Stüvestr. 2 3
Südstr. 8 11
Süsternstr. 14 8
Sykeweg 9 17

T Tannenweg 8 11
Tappenstr. 12 5
Teichstr. 13 6
Telemannstr. 2 4
Terrassenstieg 11 1
Thaerstr. 15 12
Theaterstr. Nr. 2-6 13 6
Theaterstr. Nr. 7-9 4 13
Theodor-Bötel-Weg 19 17
Theodor-Fliedner-Weg 1 2
Theodor-Storm-Str. 20 20
Thomas-Dehler-Weg 1 2
Thomas-Mann-Str. 20 20
Thüringer Str. 20 20
Tietzstr. 6 12
Tilsiter Str. 16 2
Timotheusplatz 16 3
Tosmarblick 11 1
Tossumer Weg 11 1
Treibestr. 12 8
Treuburger Str. 16 3
Triftäckerstr. 5 9
Triftstr. 8 16
Trillkestr. 19 17
Trockener Kamp 18 18
Trommelbrink 18 16
Tulpenanger 11 1
Twetje 16 7

U Uhlandweg 18 18
Ulmenweg 11 19
Unter den Eichen 18 18
Untere Dorfstr. 8 11
Uppener Paß 2 2
Utermöhlestr. 5 13

V Viktoriastr. 13 7
Vionvillestr. 13 4
Vogelbrink 1 2
Vogelerstr. 8 16
Vogelweide 17 10
Von-Emmich-Str. 3 9
Von-Ketteler-Str. Nr. 
1-13 + 2-22 7 11

Von-Ketteler-Str. Nr. 
15-61 + 24-60 7 14

Von-Ossietzky-Weg 9 17
Von-Schwerz-Weg 5 9
Von-Steuben-Str. 3 6
Von-Thünen-Str. 5 9
Von-Voigts-Rhetz-Str. 3 9
Von-Wenden-Str. 1 2
Von-Wintheim-Str. 13 4
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Vor der Lademühle 16 7
W Wachsmuthstr. 16 7

Wackenstedter Stieg 5 2
Wackenstedter Str. 5 13
Waldenburger Str. 20 20
Wallmodenweg 16 5
Wallstr. 4 13
Waschbären Weg 20 20
Wasserstr. 18 16
Waterloostr. 3 6
Weberstr. 12 8
Weinberg 12 5
Weingärten 12 5
Weinhagenstr. 6 12
Weißenburger Str. 13 4
Westerholzweg 18 18
Westpreußenstr. 20 20
Wetzellplatz 9 14
Wichernstr. 1 2
Wiesenstr. 12 5
Wildefüerstr. 12 5
Wilhelm-Busch-Str. 20 20
Wilhelm-Frische-Str. 19 19
Wilhelm-Leuschner-Weg 9 17
Wilhelm-Mundry-Str. 8 16
Wilhelm-Raabe-Str. 7 14
Wilhelmstr. 8 11
William-Büller-Str. 8 16
Willi-Plappert-Str. 7 14
Wilma-Bayer-Weg 1 2
Winand-Nick-Str. 6 12
Windmühlenstr. 2 4
Winkelbrink 11 1
Winkelstr. 8 11
Wisselskamp 6 12
Wohl 14 8
Wolfstieg 19 17
Wollenweberstr. 12 5
Wörthstr. 13 4
Wunramstr. 20 20

Y Yorckstr. 16 5
Z Zedernweg 11 1

Zeisigeck 18 18
Zeppelinstr. 15 12
Zeppenfeldtstr. 6 12
Ziegeleistr. 11 19
Zierenbergstr. 9 17
Zingel 4 13
Zisterzienserstr. 18 18
Zwölf-Apostel-Weg 19 17

A Adensen 13 7
Adenstedt 15 14
Adlum 19 17
Ahrbergen 12 16
Ahstedt 19 18
Alfeld 16 9
Alfeld Innenstadt 17 9
Algermissen 1 3
Almstedt 15 14
Ammenhausen 7 11
Asel 1 16
Astenbeck 8 17

B Bad Salzdetfurth 20 20
Banteln 14 7
Barfelde 4 1
Barienrode 7 11
Barnten 3 13
Betheln 4 1
Bettmar 19 18
Bettrum 9 15
Bledeln 1 3
Bockenem 18 19
Bodenburg 10 12
Bönnien 18 19
Bornum am Harz 18 18
Borsum 11 5
Breinum 10 12
Brüggen 14 1
Brunkensen 5 8
Bültum 8 19
Burgstemmen 13 6

C Capellenhagen 5 7
Coppengrave 5 8

D Dehnsen 15 11
Deilmissen 14 7
Deinsen 14 7
Derneburg 8 17
Detfurth 10 20
Diekholzen 7 10
Dingelbe 9 18
Dinklar 19 18
Dötzum 4 1
Duingen 5 8
Dunsen 14 7

E Eberholzen 14 1
Eddinghausen 4 1
Egenstedt 7 10
Eime 14 7

Eimsen 6 11
Eitzum 4 1
Elze 13 6
Emmerke 3 14
Esbeck 14 7
Evensen 7 12
Everode 6 11
Eyershausen 17 10

F Farmsen 9 18
Feldbergen 19 15
Föhrste 6 8
Fölziehausen 5 7
Freden 17 12

G Garbolzum 19 18
Garmissen 19 18
Gerzen 6 8
Giesen 12 16
Giften 2 13
Glashütte 7 11
Godenau 15 10
Gödringen 1 2
Grafelde 4 14
Grasdorf 8 17
Graste 17 11
Gronau 4 1
Groß Düngen 10 10
Groß Escherde 13 13
Groß Förste 12 16
Groß Himstedt 9 15
Groß Ilde 7 19
Groß Lobke 1 3

H Hackenstedt 8 17
Hallerburg 13 7
Harbarnsen 17 14
Harsum 11 5
Hary 8 19
Hasede 12 16
Haus Escherde 4 1
Heersum 8 17
Heinde 20 17
Heinsen 14 7
Heinum 14 1
Heisede 12 2
Henneckenrode 8 19
Heyersum 3 13
Hockeln 10 17
Hoheneggelsen 19 15
Holle 8 17
Hönnersum 11 2
Hönze 4 1
Hornsen 17 11

 Landkreis 
Hildesheim
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Hörsum 6 11
Hotteln 1 2
Hoyershausen 5 8
Hüddessum 11 2

I Imsen 6 11
Irmenseul 17 14

J Jerze 18 18
K Kemme 19 18

Klein Düngen 10 10
Klein Escherde 13 13
Klein Förste 11 16
Klein Himstedt 9 15
Klein Ilde 7 19
Klump 17 10
Königsdahlum 18 18

L Lamspringe 7 12
Langenholzen 6 14
Lechstedt 10 20
Limmer 6 11
Listringen 20 17
Lübbrechtsen 5 7
Lühnde 1 3
Lütgenholzen 5 8
Luttrum 8 17

MMachtsum 11 2
Mahlerten 3 13
Mahlum 18 19
Maiental 10 11
Marienhagen 5 7
Mehle 14 6
Meimerhausen 6 10
Möllensen 4 1
Mölme 19 15

N Nette 8 19

Nettlingen 9 18
Netze 17 11
Neuhof 7 11
Nienstedt 4 1
Nordstemmen 3 13

O Oedelum 19 18
Ohlenrode 17 10
Ortshausen 18 18
Östrum 10 11
Ottbergen 9 18

P Petze 15 14
R Rautenberg 11 2

Rheden 14 1
Röllinghausen 16 11
Rössing 3 13
Rott 5 8
Ruthe 2 2

S Sack 6 14
Sarstedt (nicht
Neubaugebiet 
Sonnenkamp)

2 4

Sarstedt (nur 
Neubaugebiet 
Sonnenkamp)

12 2

Schellerten 19 18
Schildhorst 17 10
Schlewecke 18 19
Schliekum 2 2
Segeste 15 14
Sehlde 14 7
Sehlem 17 14
Sellenstedt 4 14
Sibbesse 15 14

Sillium 8 17
Söder 8 17
Söhlde 9 15
Söhre 17 11
Sorsum 14 6
Sottrum 8 17
Steinbrück 19 15
Störy 8 19

U Ummeln 1 3
Upstedt 8 19

V Volkersheim 18 19
W Wallenstedt 14 1

Warzen 6 8
Wätzum 1 3
Weenzen 5 7
Wehrstedt 20 20
Wendhausen 9 17
Werder 18 19
Wesseln 10 20
Westerberg 17 10
Westfeld 15 14
Wetteborn 17 10
Wettensen 6 11
Winzenburg 17 10
Wispenstein 6 11
Wittenburg 14 6
Wöhle 9 17
Wohlenhausen 18 11
Wöllersheim 7 11
Woltershausen 17 11
Wrisbergholzen 15 14
Wülfingen 13 7

„Bitte werfen Sie keine in Plastikversandtaschen 

eingepackten Prospekte in die Papiertonne.  

Auch verschmutzte Pizzaverpackungen und 

Milchkartons gehören nicht in die Papiertonne.“

Keine Fremdstoffe in die Papiertonne!
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*	 Alle Termine mit einem Sternchen sind bereits berücksichtigte Verschiebungen,
	 sie gelten für die gelbe und die blaue Tonne!

Abfuhrtermine

Nr. Tag Jan. Feb. Mär. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dez.

1 Mo. 15.1. 12.2. 11.3. 8.4. 6.5. 3.6. 1.7.
29.7. 26.8. 23.9. 21.10. 18.11. 16.12.

2 Di. 16.1. 13.2. 12.3. 9.4. 7.5. 4.6. 2.7.
30.7. 27.8. 24.9. 22.10. 19.11. 17.12.

3 Mi. 17.1. 14.2. 13.3. 10.4. 8.5. 5.6. 3.7.
31.7. 28.8. 25.9. 23.10. 20.11. 18.12.

4 Do. 18.1. 15.2. 14.3. 11.4. 10.5.* 6.6. 4.7. 1.8.
29.8. 26.9. 24.10. 21.11. 19.12.

5 Fr. 19.1. 16.2. 15.3. 12.4. 11.5.* 7.6. 5.7. 2.8.
30.8. 27.9. 25.10. 22.11. 20.12.

6 Mo. 22.1. 19.2. 18.3. 15.4. 13.5. 10.6. 8.7. 5.8. 2.9.
30.9. 28.10. 25.11. 21.12.*

7 Di. 23.1. 20.2. 19.3. 16.4. 14.5. 11.6. 9.7. 6.8. 3.9. 1.10.
29.10. 26.11. 23.12.*

8 Mi. 24.1. 21.2. 20.3. 17.4. 15.5. 12.6. 10.7. 7.8. 4.9. 2.10.
30.10. 27.11. 24.12.*

9 Do. 25.1. 22.2. 21.3. 18.4. 16.5. 13.6. 11.7. 8.8. 5.9. 4.10.* 1.11.*
28.11. 27.12.*

10 Fr. 26.1. 23.2. 22.3. 19.4. 17.5. 14.6. 12.7. 9.8. 6.9. 5.10.* 2.11.*
29.11 28.12.*

11 Mo. 2.1.*
29.1. 26.2. 23.3.* 22.4. 21.5.* 17.6. 15.7. 12.8. 9.9. 7.10. 4.11. 2.12.

30.12.

12 Di. 3.1.*
30.1. 27.2. 25.3.* 23.4. 22.5.* 18.6. 16.7. 13.8. 10.9. 8.10. 5.11. 3.12.

31.12.

13 Mi. 4.1.*
31.1. 28.2. 26.3.* 24.4. 23.5.* 19.6. 17.7. 14.8. 11.9. 9.10. 6.11. 4.12.

14 Do. 5.1.* 1.2.
29.2. 27.3.* 25.4. 24.5.* 20.6. 18.7. 15.8. 12.9. 10.10. 7.11. 5.12.

15 Fr. 6.1.* 2.2. 1.3.
28.3.* 26.4. 25.5.* 21.6. 19.7. 16.8. 13.9. 11.10. 8.11. 6.12.

16 Mo. 8.1. 5.2. 4.3. 2.4.*
29.4. 27.5. 24.6. 22.7. 19.8. 16.9. 14.10. 11.11. 9.12.

17 Di. 9.1. 6.2. 5.3. 3.4.*
30.4. 28.5. 25.6. 23.7. 20.8. 17.9. 15.10. 12.11. 10.12.

18 Mi. 10.1. 7.2. 6.3. 4.4.* 2.5.*
29.5. 26.6. 24.7. 21.8. 18.9. 16.10. 13.11. 11.12.

19 Do. 11.1. 8.2. 7.3. 5.4.* 3.5.*
30.5. 27.6. 25.7. 22.8. 19.9. 17.10. 14.11. 12.12.

20 Fr. 12.1. 9.2. 8.3. 6.4.* 4.5.* 
31.5. 28.6. 26.7. 23.8. 20.9. 18.10. 15.11. 13.12.

In den gelben (erste Spalte) oder blauen (zweite Spalte) 
Feldern können Sie Ihren persönlichen Abholtermin ankreuzen. 

18

Schweda
Schreibmaschine
X

Schweda
Schreibmaschine
X

Schweda
Rechteck

Schweda
Rechteck



Feiertagsverschiebungen für alle Abfallarten

Jan. Neujahr von:
auf:

Mo. 1.1.
Di. 2.1. 

Di. 2.1.
Mi. 3.1.

Mi. 3.1.
Do. 4.1.

Do. 4.1.
Fr. 5.1.

Fr. 5.1.
Sa. 6.1.

Mär.
Apr.

!Karfreitag!
(wird vorgezogen)

von:
auf:

Fr. 29.3.
Do. 28.3.

Do. 28.3.
Mi. 27.3.

Mi. 27.3.
Di. 26.3.

Di. 26.3.
Mo. 25.3.

Mo. 25.3.
Sa. 23.3.

Ostermontag von:
auf:

Mo. 1.4.
Di. 2.4.

Di. 2.4.
Mi. 3.4.

Mi. 3.4.
Do. 4.4.

Do. 4.4.
Fr. 5.4.

Fr. 5.4.
Sa. 6.4.

Mai

1. Mai von:
auf:

Mi. 1.5.
Do. 2.5.

Do. 2.5.
Fr. 3.5.

Fr. 3.5.
Sa. 4.5.  

Himmelfahrt von:
auf:

Do. 9.5.
Fr. 10.5.

Fr. 10.5.
Sa. 11.5.

Pfingstmontag von:
auf:

Mo. 20.5.
Di. 21.5.

Di. 21.5.
Mi. 22.5.

Mi. 22.5.
Do. 23.5.

Do. 23.5.
Fr. 24.5.

Fr. 24.5.
Sa. 25.5.

Okt.

Tag der 
Deutschen Einheit

von:
auf:

Do. 3.10.
Fr. 4.10.

Fr. 4.10.
Sa. 5.10.

Reformationstag von:
auf:

Do. 31.10.
Fr. 1.11.

Fr. 1.11.
Sa. 2.11.

Dez.

1. Weihnachtstag
(wird vorgezogen)

von:
auf:

Mo. 23.12.
Sa. 21.12.

Di. 24.12.
Mo. 23.12.

Mi. 25.12.
Di. 24.12.

2. Weihnachtstag von:
auf:

Do. 26.12.
Fr. 27.12.

Fr. 27.12.
Sa. 28.12.

Für diesen Superpreis fahren wir Ihre Werbung durch den 
gesamten Landkreis. Ihre Werbung auf unseren ZAH-Fahrzeugen.

Tel.: 05064 930509
www.rosenstock-content.de

Für nur 250 € im Monat!
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Ort Tag Datum Uhrzeit
Sarstedt – Festplatz Montag 04.03. 14.00–17.00 Uhr

Nordstemmen – Parkplatz am Freibad
Dienstag 05.03.

10.00–12.00 Uhr

Elze – Parkplatz am Saalestadion 14.00–16.00 Uhr

Sibbesse – Parkplatz am Sportplatz
Mittwoch 06.03.

10.00–12.00 Uhr

Gronau – Kuhmasch (am Ende der Straße) 14.00–16.00 Uhr

Freden – Parkplatz am Sportplatz
Donnerstag 07.03.

10.00–12.00 Uhr

Duingen – Parkplatz am Sportzentrum 14.00–16.00 Uhr

Lamspringe – Festplatz Söhrberg
Freitag 08.03.

09.00–11.00 Uhr

Bad Salzdetfurth – Parkplatz am Freibad 13.00–14.30 Uhr

Alfeld – Parkplatz Antonianger Montag 11.03. 14.00–17.00 Uhr

Holle – Parkplatz Mohldberg
Dienstag 12.03.

10.00–12.00 Uhr

Bockenem – am Karl-Binder-Stadion 14.00–16.00 Uhr

Schellerten – Rathausstraße/Sporthalle

Mittwoch 13.03.

10.00–11.00 Uhr

Hoheneggelsen – Festplatz am Sportplatz 12.00–13.00 Uhr

Söhlde – Parkplatz am Sportplatz 14.00 -16.00 Uhr

Diekholzen – Parkplatz Steinberghalle
Donnerstag 14.03.

10.00–12.00 Uhr

Giesen – Parkplatz Sporthalle 14.00–16.00 Uhr

Harsum – Festplatz/An der Feuerwehr
Freitag 15.03.

09.00–11.00 Uhr

Algermissen – Parkplatz am Sportzentrum 13.00–14.30 Uhr

Himmelsthür – Salzwiese/Höhe Überlaufbecken
Montag 18.03.

14.00–15.30 Uhr

Moritzberg –  Wendeplatz Mittelallee 16.30–18.00 Uhr

Ochtersum – Parkstreifen Philosophenweg
Dienstag 19.03.

14.00–15.30 Uhr

Oststadt – Parkplatz Zeppelinstraße 16.30–18.00 Uhr

Marienburger Höhe – Parkplatz Südfriedhof Mittwoch 20.03. 14.00–18.00 Uhr

Drispenstedt – Wendeplatz Im Güldenfeld
Donnerstag 21.03.

14.00–15.30 Uhr

Bockfeld – Parkplatz Förderzentrum 16.30–18.00 Uhr

Neuhof/Hildesheimer Wald – Parkbuchten Robert-Bosch-Str.
Freitag 22.03.

11.00–12.30 Uhr

Sorsum – Parkplatz Schildweg 13.30–15.00 Uhr

Nordstadt – am Straßenverkehrsamt Samstag 23.03. 10.00–12.00 Uhr

„Was Schadstoffe sind, finden Sie auf der 

Seite Sortierhilfe. Sie können Schadstoffe 

auch zu den Öffnungszeiten beim

Entsorgungszentrum Heinde abgeben.“

Termine Schadstoffsammlung 2024
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Zentrale 
Hildesheim
Kaiserstraße 15
31134 Hildesheim
T  05121 | 976 - 0

Kundencenter 
Sarstedt
Lönsstraße 4
31157 Sarstedt
T  050 66 | 70 51- 0

Kundencenter 
Alfeld
Kalandstraße 3
31061 Alfeld
T  05181 | 91 18 - 0

www.kwg-hi.de
info@kwg-hi.de

vermieten | bauen | verwalten

kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
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www.evi-hildesheim.de

GEMEINSAM
für Hildesheim.
www.evi-hildesheim.de

GEMEINSAM
für Hildesheim.

Mit uns gut leben.
Licht für die Region!
Mit uns gut leben.
Licht für die Region!
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Kostenlose Selbstanlieferung (3 m3) Bioenergiezentrum Hildesheim GmbH (Kompostwerk)

Winter 01.02. – 28.02.2024 Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi., Fr. 7.30 –16.00 Uhr,  
Do. 7.30 –18.00 Uhr, Sa. 8.00 –12.00 UhrHerbst 07.10. – 09.11.2024

Kostenlose Abgabe gebündelter Baum- und Strauchschnitt (Herbst)

Bad Salzdetfurth (Entsorgungszentrum Heinde), Sarstedt* Sa. 05.10.24 08.00 - 12.00 Uhr
Bockenem*, Giesen* Fr. 11.10.24 14.00 - 18.00 Uhr
Lamspringe (Wertstoffhof Lamspringe), Freden* Sa. 12.10.24 08.00 - 12.00 Uhr
Sibbesse*, Diekholzen* Fr. 18.10.24 14.00 - 18.00 Uhr
Schellerten*, Söhlde* Sa. 19.10.24 08.00 - 12.00 Uhr
Harsum*, Algermissen* Fr. 25.10.24 14.00 - 18.00 Uhr
Gronau*, Elze (Wertstoffhof Elze) Sa. 26.10.24 08.00 - 12.00 Uhr
Nordstemmen*, Holle* Fr. 01.11.24 14.00 - 18.00 Uhr
Alfeld (Wertstoffhof Alfeld), Duingen* Sa. 02.11.24 08.00 - 12.00 Uhr

Termine Baum- und Strauchschnittsammlung 2024
Selbstanlieferung am Kompostwerk Hildesheim für alle Bürger aus Stadt und Landkreis Hildesheim

Kostenpflichtige Abholung gebündelter Baum- und Strauchschnitt

Winter: alle Städte und Gemeinden am 24.02.2024
Herbst Datum Ort Datum

Sarstedt, Gronau, Elze, Hildesheim 05.10.24
Nordstemmen, 
Giesen, Alfeld, 
Duingen, Stadt 
Hildesheim

02.11.24Bad Salzdetfurth, Bockenem, Lamspringe, 
Freden, Sibbesse, Diekholzen 19.10.24

Hildesheim, Harsum,
Algermissen, Schellerten, Söhlde 26.10.24

Holle 01.11.24

Bitte melden Sie die kostenpflichtige Abholung bis spätestens 3 Tage vor dem obenstehenden 
Termin an: Telefon 05064 905-28 oder 905-0, per E-Mail: strauchschnitt@zah-hildesheim.de 
oder Post an ZAH, Bahnhofsallee 36, 31162 Bad Salzdetfurth. 
Gebühr für die Abholung von bis zu 3 m3: 41,00 €.

*	 Die Sammelplätze werden in der Tagespresse und 
auf der Internetseite des ZAH bekannt gegeben.

Bitte denken Sie an uns, wir nisten ab März bis Juni. 
In dieser Zeit bitte keine Bäume, Hecken und Sträucher  
schneiden. Die richtige Zeit ist von November bis Februar. 
Vielen Dank
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Tipps vom Fachmann – so gärtnern Sie richtig!
Der ZAH interviewt Armin Balkenholl, Landschaftsgärtner aus Giesen, 
zum Thema richtiges Gärtnern rund um Ihren Garten.

Hallo Herr Balkenholl! Schön, dass 
Sie Ihr Wissen wieder mit uns teilen!
Gerne doch! 

Gleich zu Beginn eine Frage, die von Jahr zu 
Jahr an Bedeutung gewinnt: Welche Pflanzen 
sind besonders hitzebeständig und benötigen 
wenig Wasser?
Also im Heckenbereich habe ich gute Erfahrungen 
mit Hainbuchen gemacht, die sind relativ 
trockenresistent. Unsere heimischen Gehölze 
sind größtenteils recht robust und sollten sie 
trotzdem trocken sein, dann kann man sie einfach 
zurückschneiden, sie treiben dann von unten 
wieder aus.

Was aber auch wichtig in Bezug auf Trockenheit 
ist: Gehölze wie Rhododendren, Kirschlorbeer 
und Koniferen benötigen auch im Winter Wasser. 
Das bedeutet: Ist der Herbst trocken, müssen 
diese Pflanzen noch vor dem Winter gewässert 
werden, um Trockenschäden zu vermeiden.

Wie sieht es bei den Zierpflanzen aus? 
Fährt man da mit Rosen ganz gut, 
weil sie Tiefwurzler sind? 
Rosen überstehen Trockenphasen recht gut. 
Auch Lavendel oder Thymian – es gibt 
auch Ziersorten – und auch Rosmarin können 
Trockenheit gut vertragen, ebenso alle 
Steingartenstauden. Der Buchsbaum benötigt 
auch nicht viel Wasser, der ist allerdings zurzeit 
oft vom Buchsbaum-Zünsler befallen, 
darum macht es im Moment keinen Sinn, 
ihn anzupflanzen.

Also Pflanzen, die man auch im Süden findet.
Genau. 

Wie bewässere ich meinen 
Garten eigentlich richtig?

Es macht keinen Sinn, bei Sonne und Wind 
tagsüber zu wässern, denn die Hälfte des Wassers 
verdunstet. Richtig ist, ausreichend zu wässern, 
das heißt, wenn man den Rasen wässert, sollte 
man schon 20 Liter pro Quadratmeter geben. 
Bei Sträuchern und Hecken noch mehr.

Ist das nicht Wasserverschwendung?
Wenn ich nur wenig wässere, bleibt das Wasser 
nur an der Oberfläche und verdunstet relativ 
schnell. Wenn ich aber tiefgründig wässere, dann 
hält sich die Feuchtigkeit länger und ich muss 
nicht jeden Tag gießen. Wenn also das Wasser 
knapp wird, muss ich sehr genau hinschauen, 
wie ich effektiv gießen kann – solange das 
möglich ist. Jeden Tag ein bisschen, ist völlig 
verkehrt. Also kräftig wässern und dann warten, 
bis es wieder trocken ist.

Zum Thema Obstbäume: 
Wie halte ich sie gesund?
Beim  Obstbaumschnitt  ist es wichtig, die 
Krone offen zu halten, sodass der Wind besser 
durchgehen kann. Wenn es feucht ist, bei Regen 
oder Tau, greifen die Pilze an. In dem Moment 
gehen die Sporen in das Blattwerk. Je schneller 
die Feuchtigkeit durch den Wind und die Sonne 
verdunstet, um so weniger haben Pilzsporen eine 
Chance. Also die Krone offen halten und Äste, die 
sich kreuzen oder nach innen wachsen, direkt am 
Stamm abschneiden. 

Außerdem ganz wichtig: Das alte Holz nicht 
immer abschneiden.

Warum nicht?
Ganz einfach. Es kommen zwar viele neue 
Triebe nach, aber der Baum trägt nicht an den 
einjährigen, sondern an den mehrjährigen Ästen. 
Also besser weniger als zu viel abschneiden!

Vielen Dank, Herr Balkenholl!
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Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genießen Sie die Vorteile, die wir Ihnen als größte 
Wohnungsgenossenschaft in Hildesheim bieten können. Mit einer über 100-jährigen Erfahrung und 
einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind wir auch für Sie ein zuverlässiger Partner, wenn es 
um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten bieten wir Ihnen ein 
umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

Nutzen auch Sie die Leistungen der größten Wohnungs- 
genossenschaft in Hildesheim!

Lieblingsplätze.

Miet angebote und  
weitere Informationen  
unter www.bwv-hi.de 
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Abfall vermeiden, aber wie?

Nachhaltigkeit und Abfallvermeidung sind Themen, die in Zeiten schwindender 
Ressourcen immer wichtiger werden. Aber wie setzt man diese Themen um und 
integriert sie in den Alltag? Hier ein paar Tipps dazu:

Der Einkauf
Es fängt bei einer Einkaufsliste an. 
Warum ist das wichtig? Ganz einfach, 
damit reduzieren Sie Impulskäufe und 
kaufen eher Artikel, die Sie wirklich 
brauchen. Das spart Geld und reduziert 
den Abfall.
Ratsam ist es auch, länger haltbare und 
leicht zu portionierende Lebensmittel wie 
z. B. Nudeln, Reis usw. in großen Mengen 
zu kaufen. Dadurch reduziert sich der 
Verpackungsabfall. Oder Sie kaufen gleich 
in „Unverpackt-Läden“ ein. Das sind 
Einkaufsläden, die Lebensmittel nicht in 
unnötigen Verpackungen anbieten, sondern 
diese in umweltfreundliche Verpackungen 
mit Mehrfachnutzen abfüllen.

Lebensmittel
Es werden immer viel zu viele Lebensmittel 
weggeworfen, aber wie können Sie das 
verhindern? Den vermeintlichen Abfall 
können Sie oft noch weiter verwerten:  
Z. B. Gemüseschalen von Karotten, Sellerie 
und Zwiebeln bereichern Suppen oder 
eignen sich getrocknet hervorragend als 
Gemüsebrühe. Aus den Nudeln vom Vortag 
zaubern Sie einen köstlichen Auflauf. 
Das Internet ist voll mit Vorschlägen 
und Tipps zur Wiederverwertung von 
Lebensmitteln.
Auch wichtig zum Thema Essen:  
Bitte auf Einwegprodukte wie Besteck, 
Teller oder Becher verzichten!

Bei der Arbeit oder in der Schule
Statt Fertigprodukte einzupacken, selbst 

zubereitetes Essen in Brotdosen oder
in Thermobehältern mitnehmen, nicht
in Tüten oder Plastikbeuteln. Frische, 
selbst zubereitete Mahlzeiten sind oft 
nicht nur gesünder, sie produzieren auch 
weniger Abfall.

Reparatur und Gebrauchtwaren
Wenn Sie einen Gebrauchsgegenstand 
haben, der zwar noch funktioniert, 
aber nicht mehr gebraucht wird und nur 
noch Platz wegnimmt, wäre die ZAH-
Tauschbörse eine gute Alternative, 
um diesen Dingen ein neues Zuhause zu 
geben. Zu finden ist die Tauschbörse auf 
unserer Webseite.
Falls etwas kaputt ist, lassen sich viele 
Gegenstände reparieren. Dazu finden Sie 
im Internet zum Beispiel Reparatur-Cafés 
oder für Elektrogeräte Reparaturdienste.
Wir empfehlen hier unseren 
Reparaturführer: www.zah-re-use.de
Reparieren ist meist günstiger und 
wesentlich nachhaltiger als ein Neukauf.
Auch das Thema Upcycling kann reizvoll 
sein, das heißt, mit etwas Fantasie aus 
einem defekten Artikel etwas Neues zu 
machen. Dazu gibt es sehr viele Ideen 
unter dem Stichwort „Upcycling“ im 
Internet. 

Bewusstsein schaffen
Das bedeutet, seine eigenen Bemühungen 
und Erfahrungen mit Freunden und 
Verwandten zu teilen. Dabei geht es nicht 
darum, zu missionieren, sondern um den 
Austausch von Erfahrungen und guten 
Ideen. 
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Mobilgeräte weltweit rundum 
abgesichert mit dem 
S-Mobilgeräteschutz* der Sparkasse.

Mehr Infos unter: sparkasse-hgp.de/premiumpaket 
*  Risikoträger ist die Deutsche Assistance Versicherung AG
**    Der S-Mobilgeräteschutz ist Bestandteil des Mehr.Giro-Premium-Pakets und 

zubuchbar zu einem Mehr.Giro-Konto, durch das weitere Kosten entstehen: 
Kontomodell Mehr.Giro Pur mtl. 2,95 Euro, Mehr.Giro Flexibel/Flex mtl. 4,95 
Euro, Mehr.Giro Premium mtl. 9,95 Euro. Stand: 10/23

Mehr 
Schutz 
für Lutz.

Mehr.Giro-Premium-Paket

für  2,90 €**

pro Monat zu einem 

Mehr.Giro-Konto zubuchbar


